
E S C A L A  D E  A F E C T A C I Ó N
M I E L O P Á T I C A  C E R V I C A L

Incapaz de alimentarse solo   0

Incapaz de usar cuchillo y tenedor, pero capaz de usar la cuchara 1

Usa los cubiertos con mucha dificultad   2

Usa los cubiertos con poca dificultad   3

Sin alteraciones    4

1. FUNCIÓN MOTRIZ DE EESS (Extremidades superiores)

Incapaz de caminar   0

Necesita ayuda para caminar en suelo plano  1

Necesita utilizar el pasamanos al subir o bajar escaleras  2

Inestabilidad    3

Sin alteraciones    4

2. FUNCIÓN MOTRIZ DE EEII (Extremidades inferiores)

Grave / Dolor     0

Leve    1

Sin dificultad    2

3. DÉFICIT SENSITIVO

Extremidad superior

Grave / Dolor     0

Leve    1

Sin dificultad    2

Tronco

SISTEMA DE EVALUACIÓN DE LA
JAPANESE ORTHOPAEDIC ASSOCIATION (JOA)



E S C A L A  D E  A F E C T A C I Ó N
M I E L O P Á T I C A  C E R V I C A L

Grave / Dolor     0

Leve    1

Sin dificultad    2

Extremidad inferior

Incapaz de alimentarse solo   0

Incapaz de usar cuchillo y tenedor, pero capaz de usar la cuchara 1

Usa los cubiertos con mucha dificultad   2

Usa los cubiertos con poca dificultad   3

Sin alteraciones    4

Incapaz de caminar   0

Necesita ayuda para caminar en suelo plano  1

Necesita utilizar el pasamanos al subir o bajar escaleras  2

Inestabilidad    3

Sin alteraciones    4

Grave / Dolor     0

Leve    1

Sin dificultad    2

Grave / Dolor     0

Leve    1

Sin dificultad    2

SISTEMA DE EVALUACIÓN DE LA
JAPANESE ORTHOPAEDIC ASSOCIATION (JOA)

Nula    0

Dificultad miccional grave (retención ocasional)  1  1

Dificultad miccional leve (policuaria, urgencia urinaria)  2

Sin alteraciones    3

4. FUNCIÓN VESICAL

TOTAL    0-17


